
ACTIVITÉ PÉDAGOGIQUE
en littérature jeunesse autochtone

 Shi-shi-etko (de Nicola I. Campbell et Kim LaFave)

Au terme de l’activité, les élèves seront en mesure de: 

•	 Explorer l’interaction des Premiers Peuples avec leur environnement .

•	 Expliquer l’interconnectivité des éléments vivants et non vivants dans un environnement .

•	 Analyser l’importance des responsabilités collectives dans le maintien de l’environnement. 

Comment devenir gardien ou gardienne du monde ? 

•	 Domaine de l’univers social (histoire, géographie  
et éducation à la citoyenneté) 

•	 Domaine du développement de la personne  
(culture et citoyenneté québécoise) 

3e et 4e années (2e cycle du primaire)

Les cultures, les traditions et les valeurs 
autochtones. 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

TITRE DE L’ACTIVITÉ : 

DOMAINES D’APPRENTISSAGE : 

NIVEAU SCOLAIRE : 

THÈMES ABORDÉS DANS L’OEUVRE : 

par Rachelle Schlichemeyer, étudiante au Baccalauréat en éducation française (Université de Regina) et au Programme spécial 
de formation à l’enseignement en français en milieu minoritaire (Université Laval)

https://refc.ca/livres/fiche-livre/?titre=shi-shi-etko&ISBN=9782896110698
https://refc.ca/livres/fiche-livre/?titre=shi-shi-etko&ISBN=9782896110698


PHASE DE RÉALISATION (PENDANT LA LECTURE)  : 

DÉROULEMENT

PHASE DE PRÉPARATION (AVANT LA LECTURE)  : 

Pour la phase de préparation, les élèves seront placés en petits groupes. On donnera à chaque 
groupe une feuille contenant une image d’un élément de la nature, vivant ou non vivant. 
(Exemples d’éléments vivants  : les arbres, les animaux, les plantes, etc. Exemples d’éléments  
non vivants : l’eau, les roches, le vent, etc. ) 

Comme tâche, le groupe d’élèves analysera les images et écrira sur la feuille les usages quotidiens de 
leur élément vivant ou non vivant et son importance dans la nature. 

Après la période de réflexion en groupe, les élèves seront appelés à partager leurs réponses  
avec la classe. Chaque groupe nommera un porte-parole pour présenter les réponses obtenues. À 
la suite des petites présentations, l’enseignante ou l’enseignant expliquera brièvement le concept 
de cultures différentes ayant des rapports différents avec leur environnement. 

Cette activité de réflexion donnera la chance aux élèves de mieux connaitre leur rapport avec 
leur environnement. 

Durée : entre 15 et 20 minutes. 

Page couverture  : De quoi cette histoire va-t-elle parler ? Cette question stimule la curiosité  
des élèves car le titre est le nom de la petite fille sur la page couverture. Son nom signifie « qui aime 
jouer dans l’eau ». La petite fille est présentée assise dehors, près d’un plan d’eau, entourée de la 
nature et des éléments culturellement significatifs pour les Premiers Peuples. 

Page où Shi-shi-etko et sa mère sont dans la rivière les bras en l’air  : Quelle est l’importance 
des conseils de la mère de Shi-shi-etko ? Cette question permet aux élèves de réfléchir à la signifi-
cation de la terre et ses éléments dans les cultures autochtones. Ici, les élèves auront la chance 
de comparer et de lier l’importance de chacun des éléments dont il faut se souvenir, selon la 
mère de Shi-shi-etko. Cette question sert aussi d’introduction au concept d’interconnectivité  
chez les Premiers Peuples et à leurs diverses pratiques traditionnelles. 
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PHASE D’INTÉGRATION (APRÈS LA LECTURE)  : 

Page où Shi-shi-etko et son père marchent vers le lac  : Quelle est l’importance des conseils  
du père de Shi-shi-etko ? Cette question permet aux élèves de revenir aux réponses données à  
la question précédente afin d’approfondir le rapport des Premiers Peuples à leur environnement. 

Page où se trouve le sac de Shi-shi-etko et les différents éléments naturels qu’elle y a mis  : 
Pourquoi Yayah amène-t-elle Shi-shi-etko explorer son environnement ? Cette question permet aux 
élèves de réfléchir à la responsabilité collective du maintien de notre terre. Elle permet aussi aux 
élèves d’analyser le rôle de Yayah dans le partage des connaissances et savoirs traditionnels. 

Dernières pages  : Quelle est la signification du sac de souvenirs de Shi-shi-etko ? Cette question 
permet de s’assurer de la compréhension des élèves au sujet de l’importance culturelle de l’inter-
connectivité des éléments vivants et non vivants dans la vie des Premiers Peuples. 

Étape 1 : En petits groupes, les élèves recevront une feuille avec des images des éléments culturels, 
vivants et non vivants, déjà mentionnés durant la phase de préparation. Tout comme l’activité 
effectuée durant cette première phase, les élèves auront la chance de mettre en évidence leurs 
nouvelles connaissances à propos des usages et des significations apprises durant la lecture  
de l’album jeunesse et par le biais d’une recherche en équipe. 

Étape 2  : Chaque groupe choisira un nouveau porte-parole, différent de celui qui s’est exprimé 
durant la phase de préparation, qui présentera une nouvelle connaissance d’un usage et de sa 
signification apprise durant la lecture de l’album jeunesse et par le biais d’une recherche complé-
mentaire. L’enseignante ou l’enseignant notera les réponses de chaque groupe sur le tableau blanc 
ou le tableau interactif pour que tous les élèves puissent les voir. 

Étape 3 : Visionnement des vidéos suivantes : 

	

	

• La Nature –  Vision du monde autochtone dans les Amériques lien ici

• Inspirations autochtones (extrait d’une conférence de Karine Massonnie, anthropologue-
explo-ratrice franco-canadienne) lien ici 

Étape 4  : Une discussion en grand groupe aura lieu pour faire un retour sur ces vidéos. Ensuite, 
l’enseignante ou l’enseignant proposera aux élèves une grande activité de classe où ils auront la 
tâche de s’inspirer des modèles autochtones afin de planifier une activité qu’ils pourront faire pour 
améliorer leur rapport avec leur environnement. L’enseignante ou l’enseignant notera toutes les 
idées issues d’un remue-méninges et les élèves auront la chance de voter pour celle qu’ils veulent 
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https://youtu.be/UogOY-vfojE?si=9RCqABa9a7REJ0B5 
https://youtu.be/2fonVtKsbbk?si=9bxvKCiLoA82W13w


DÉFIS

Dans la phase d’intégration, des élèves pourraient trouver difficile le remue-méninges des activités 
qui pourraient les aider à améliorer leur rapport à l’environnement. Il faudra que les élèves com-
prennent bien ce qu’est le rôle des gardiens et gardiennes du monde. Pour les aider, on pourra leur 
donner les explications suivantes : 

•	 Le rôle du gardien ou de la gardienne du monde est de respecter, de protéger et de prendre soin 
de chaque élément vivant et non vivant de notre monde. 

•	 Les gardiens et gardiennes du monde ont la responsabilité d’être des leaders et de modeler des 
pratiques environnementales efficaces. 

POTENTIEL PÉDAGOGIQUE DE CES SUGGESTIONS D’UTILISATION DE L’ŒUVRE EN CLASSE

Elle fournit la chance aux jeunes d’apprendre des aspects délicats à propos de l’histoire de  
notre passé canadien (les pensionnats) et d’explorer des éléments traditionnels des cultures  
des Premiers Peuples au Canada n’apparaissant pas explicitement dans la progression  
des apprentissages du programme scolaire québécois (primaire). 

Cette activité favorise l’exploration du rapport à l’environnement d’une autre culture et l’inspiration 
de ses pratiques traditionnelles pour améliorer notre propre rapport à notre environnement. 

accomplir comme groupe-classe. L’enseignante ou l’enseignant planifiera une autre séance où la 
classe effectuera, à l’école, l’activité choisie. 

Exemples d’activités  : effectuer le ramassage des déchets à l’extérieur, faire du jardinage, faire 
une séance d’exploration et d’appréciation des éléments de la nature, créer un sac de souvenirs de 
classe (un peu comme Shi-shi-etko dans l’album jeunesse), créer des mangeoires d’oiseaux, etc. 

Durée : entre 1h30 et 2h
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FORCES 

BASÉES SUR LES 8 critères de sélection d’une œuvre qui aborde des réalités autochtones

Critère 1-La source de l’œuvre : 

L’autrice, Nicola I. Campbell, est Salish et Métisse. L’illustrateur, Kim LaFave, a collaboré avec des 
ainés et aînées autochtones afin de représenter les personnages autochtones et les éléments 
culturellement significatifs de cette culture. 

Critère 3-La terminologie utilisée : 

L’utilisation des noms autochtones traditionnels des personnages (Shi-shi-etko et Yayah). La signi-
fication du nom de Shi-shi-etko, « qui aime jouer dans l’eau ». L’incorporation des noms d’aliments, 
de plantes et d’arbres utilitaires, médicinaux, sacrés qui sont traditionnels aux territoires des Pre-
miers Peuples au Canada

Critère 5-La reconnaissance de l’œuvre au sein des communautés autochtones : 

Prix du livre pour enfants autochtones Anskohk. Reconnue comme ressource authentique sur les 
sites Web The Orange Path et First Nation Education Steering Committee 

Critère 5-La reconnaissance de l’œuvre au Canada : 

Finaliste pour le Prix de littérature jeunesse canadienne TD. Finaliste pour le Prix du livre d’images 
Marilyn Bailli. Finaliste pour le Prix Ruth Schwartz
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https://premiers-peuples.fse.ulaval.ca/ressources/capsules/litterature-autochtone


POINTS DE VIGILANCE 

BASÉS SUR LES 8 critères de sélection d’une œuvre qui aborde des réalités autochtones

RÉFÉRENCE BIBLIOGRAPHIQUE

Campbell, N. I. , et LaFave, K. (2010). Shi-shi-etko. Éditions des Plaines. 

Critère 2-La date de publication de l’œuvre : 

•	 L’album a été publié en 2010 (antérieur à la Commission de vérité et réconciliation). À surveil-
ler : possibilité de termes démodés dans l’avenir. 

CRÉDITS : 

L’utilisation et la distribution de ce document à des fins éducatives et non commerciales sont fortement encouragées, à condition d’en mentionner la source. Ce document 
est aussi disponible gratuitement sur le site Perspectives, savoirs et réalités des Premiers Peuples de la Faculté des sciences de l’éducation de l’Université Laval. 

© Faculté des sciences de l’éducation de l’Université Laval, 2025

Nous reconnaissons la contribution du ministère de la Francophonie du Québec, dans le cadre du Programme d’appui à la francophonie 
canadienne. 

Ce projet a été réalisé en partenariat par la Faculté des sciences de l’éducation de l’Université Laval et la Faculté d’éducation de la University 
of Regina, dans le cadre du cours Séminaire d’approfondissement I (CSO-2902) offert par Cathleen Armstrong à l’Université Laval. Nous 
remercions toutes les étudiantes et tous les étudiants qui ont accepté d’y participer. 

Graphisme et mise en page : Lekessa Tutamupan
Révision: Sylvestre Desterres et Jean-Luc Ratel
Coordination du projet : Jean-Luc Ratel
Responsable du projet : Annie Pilote
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https://premiers-peuples.fse.ulaval.ca/ressources/capsules/litterature-autochtone
http://Perspectives, savoirs et réalités des Premiers Peuples



