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ACTIVITE PEDAGOGIQUE

en littérature jeunesse autochtone

TITRE DE LACTIVITE :

Les couleurs qui racontent une histoire

DOMAINES D’APPRENTISSAGE :

- Domaine des arts (arts plastiques)

NIVEAU SCOLAIRE :

2¢ cycle du secondaire (secondaire 3 a 5)

THEMES ABORDES DANS L'OEUVRE :

Lidentité culturelle, 'enfance perdue, les
pensionnats

Je ne suis pas un numéro (de Jenny Kay Dupuis, Kathy Kacer et Gillian
Newland)

par Alyssa Howard, étudiante au Baccalauréat en éducation frangaise (Université de Regina) et au Programme spécial de formation
a l'enseignement en francais en milieu minoritaire (Université Laval)

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Au terme de l'activité, les éléves seront en mesure de :

Utiliser la théorie des couleurs efficacement pour exprimer des émotions autrement que par
les couleurs habituelles.

Comprendre I'importance de I'identité culturelle en relation avec I'ceuvre utilisée.

Créer une ceuvre qui démontre la compréhension de la théorie des couleurs et I'expérience
d’'un ou une enfant ayant vécu au pensionnat.



https://schol.ca/editions/nos-livres/livre/je-ne-suis-pas-un-numro-9781443155700
https://schol.ca/editions/nos-livres/livre/je-ne-suis-pas-un-numro-9781443155700
https://www.scholastic.ca/hipoint/648/?src=9781443155700.jpg&w=380

DEROULEMENT

Préparez une liste de dix émotions complexes, comme la joie mélancolique ou une émotion avec
une couleur qui n'est généralement pas utilisée pour représenter I'émotion, comme un bleu heu-
reux. Les éléves utiliseront I'aquarelle (ou un autre moyen d’expression) pour créer leur propre
couleur pour représenter chaque émotion. Dans le cadre de cette activité, les éleves devront déja
comprendre le moyen d’expression utilisé (activité inspirée par 4 Quick and Creative Color Theory).
Un rappel ou un enseignement des distinctions entre un ton, une teinte et une ombre est nécessaire
pour la discussion en sous-groupes qui suit l'activité de création.

Apres l'activité d’'association émotions-couleurs, demander aux éleves de se réunir en petits
groupes pour répondre aux questions suivantes :

«  Comparer toutes vos émotions liées aux couleurs, laquelle est la plus semblable dans le groupe ?
Pourquoi pensez-vous que c’est le cas ?

Laquelle est unique dans le groupe ? Pourquoi ?

Comment I'ombre, la teinte et le ton ont-ils été utilisés ?

Pour chaque émotion, comment avez-vous choisi les couleurs ?
Quelle émotion a été la plus difficile a décrire en couleur ? Pourquoi ?

Durée : une période

Matériel : Liste des émotions complexes, aquarelle pour chaque éléve (ou le moyen d’expression
que vous choisissez d'utiliser), papier pour peindre



https://theartofeducation.edu/2022/05/may-4-quick-and-creative-color-theory-activities/

Etape 1 : Pourquoi ses parents ne se sont-ils pas battus plus contre le départ de leurs enfants ?
Cette question permet aux éléves de réfléchir aux conséquences qui auraient pu se produire si les
parents refusaient de laisser partir leurs enfants et de comprendre la sévérité qui régnait au pension-
nat (page ou les enfants sont dans le camion).

Etape 2 : Pourquoi pensez-vous que les religieuses coupaient les cheveux des éléves et ne les
laissaient pas parler leur langue maternelle ? Cette question a pour but de les amener a réfléchir a
I'objectif des pensionnats et a la cruauté manifestée envers les enfants (page ou I'eau chaude est
versée sur ses mains).

Etape 3 : Pouvez-vous expliquer I'importance des consignes données par les parents d’Iréne

Couchie qui lui disent de ne pas oublier qui elle est? Cette question aide les éléves a réfléchir a
I'importance de l'identité, plus encore a l'identité culturelle, ce qui souligne encore l'injustice des
tactiques d’effacement d’identité utilisées dans les pensionnats (a la fin du livre).

Etape 4 : Comment l'illustratrice, Gillian Newland, a-t-elle utilisé la théorie des couleurs dans ses
illustrations ? Cette question stimule la réflexion des éléves quant a l'utilisation de la théorie des
couleurs et peut leur donner une meilleure compréhension de comment I'utiliser (a la fin du livre).
Cela suppose que I'enseignante ou I'enseignant a déja abordé la théorie des couleurs en classe.

Etape 5 : Que signifie le titre Je ne suis pas un numéro ? Cette question peut aider les éléves a faire
un lien entre le titre et le message du texte pour souligner a nouveau le théeme de l'identité et son
importance tout au long du livre (a la fin du livre).




Maintenant, les éléves devront trouver une histoire a propos d’'un autre enfant qui a fréquenté un
pensionnat, écrire un rapport (environ 1-2 pages) sur I'expérience de I'enfant a I'école pour dé-
montrer leur compréhension de I'histoire. Ensuite, a I'aide de I'aquarelle et de la théorie des cou-
leurs, ils devront créer un portrait abstrait de I'enfant pour montrer comment son identité cultu-
relle a été affectée.

*Vous devrez peut-étre discuter de certains aspects de I'identité culturelle et de ce que cela signifie, ce quecer-
taines cultures autochtones tiennent en haute estime concernant leur identité culturelle, si les éléves ont besoin de
plus de précisions.

Etape 1: Les éléves trouvent une histoire d'un autre enfant qui a fréquenté un pensionnat et la
fait approuver par I'enseignante ou I'enseignant. Aprés I'avoir fait approuver, ils doivent écrire
un petit rapport de 1 ou 2 pages sur I'histoire de I'enfant. Le rapport doit inclure de quelles fagons
I'identité culturelle de I'enfant a été menacée ou tentée d’'étre enlevée (cela sera utile pour les
prochaines étapes du projet). *Cette étape peut étre un devoir.

Etape 2 : Les éléves créent une esquisse de leurs ceuvres (un brouillon au crayon avec une dé-
monstration de la fagon avec laquelle ils vont intégrer la théorie des couleurs) a faire approuver
par I'enseignante ou I'enseignant, pour s’assurer de leur compréhension.

Durée : une période

Etape 3 : Les éléves commencent leurs ceuvres en utilisant 'aquarelle comme moyen d'expression,
ils doivent vérifier aupres de I'enseignante ou I'enseignant tout au long du processus créatif afin
de recevoir des rétroactions (fréquence a déterminer par I'enseignante ou I'enseignant).

Durée : plusieurs périodes (selon la taille du groupe d’éléves)

Etape 4 : Avant de remettre leurs ceuvres, les éléves écrivent un paragraphe pour expliquerleurs
décisions artistiques tant en ce qui a trait aux couleurs qu’a I'image finale créée. *Cette étape
peut étre un devoir.

Etape 5 : Les éléves remettent leurs ceuvres.
Durée : environ 5 périodes (le projet peut étre adapté selon les besoins des éléves)

Matériel : Palette d'aquarelle, papier ou toile pour créer I'ceuvre, crayon, carnet de croquis pour le
brouillon.
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POTENTIEL PEDAGOGIQUE DE CES SUGGESTIONS D'UTILISATION DE LEUVRE EN CLASSE

Ces suggestions d’activités permettent aux éleves de se familiariser avec la théorie des couleurs
en arts plastiques, en plus de réfléchir davantage a I'importance d’apprendre sur I'expérience des
enfants dans les pensionnats et sur leur identité culturelle. Elles ouvrent la discussion pour que les
éleves réfléchissent «hors de la boite » dans leur utilisation de la théorie des couleurs.

DEFIS

En fonction des connaissances existantes des éleves a propos de l'identité culturelle et de la
culture des différentes communautés autochtones, il peut étre difficile pour eux de représenter
I'identité de I'enfant dans une ceuvre d’art. Cela pourrait prendre plus de temps a consacrer aux
explications en lien avec ces sujets pour les approfondir avec les éleves.

FORCES

BASEES SUR LES 8 critéres de sélection d’'une ceuvre qui aborde des réalités autochtones

Critére 1. Lautrice, Jenny Kay Dupuis, fait partie des Premiéres Nations (Ojibway\Anishinaabe)
et raconte I'histoire de sa grand-meére. C'est une grande force du livre parce que dans I'éducation
en général, nous ne voyons pas beaucoup de points de vue autochtones dans le programme de
formation ou qui sont utilisés en salle de classe. Lutilisation de ce livre est donc importante pour
intégrer plus de perspectives autochtones dans |I'éducation.

Critere 4. Les sujets traités couvrent une variété de themes (les pensionnats autochtones,|’en-

fance, la famille, I'injustice, I'éthique, I'identité, la détermination, la Premiéere Nation Ojibway) qui
sont importants a discuter dans plusieurs cours comme I'histoire, pour ne pas répéter les mémes
erreurs. Les sciences sociales offrent un espace pour discuter des enjeux sociauxdes pension-
nats sur les communautés autochtones dont les répercussions sont encore tangibles aujourd’hui.
Les arts plastiques offrent des facons de représenter et de reconnaitre les sentiments d’autrui qui
ne sont pas nécessairement présents dans les cercles sociaux des éléves.



https://premiers-peuples.fse.ulaval.ca/ressources/capsules/litterature-autochtone
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POINTS DE VIGILANCE

BASES SUR LES 8 critéres de sélection d’'une ceuvre qui aborde des réalités autochtones

Critére 4-les sujets traités : Le livre aborde des thémes si délicats (pensionnats) qu'il faut étre
prudent lorsqu'on aborde ceux-ci avec les éléves et veiller a ne pas les effrayer ou, au contraire,
leur donner I'impression qu’ils ne sont pas aussi importants.

Critere 8- les langues : Le livre a d'abord été écrit en anglais, puis traduit en frangais. Dans une
traduction, parfois la signification originale n'est pas toujours conservée, alors il pourrait y avoir
des points plus approfondis dans la version originale. Cela ne s’est peut-étre pas produit avec
ce livre en particulier, mais c’est quelque chose dont il faut étre conscient.
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